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Hè natu issu travagliu da a ricerca di prufissori : 

d’Educazioni fisica è spurtiva : 

· Maud Ruggeri, culleghju Litizia in Aiacciu ; 

· Alain Scipilliti, culleghju di Baleone in Sarrula

di Lingua è cultura corsa : 

· Cicilia Cruciani, culleghju Litizia in Aiacciu ; 

· Niculaiu Giovannetti, culleghju di Baleone in Sarrula

· Ghjacintu Ottaviani, Liceu Pasquale Paoli in Corti 

	Alignement en touche
	Allignamentu di surtita (di tocca) 

	Anti-jeu
	Contr’à ghjocu

	Aplatir le ballon
	Appughjà u ballò

	Arrêt de volée
	Arrestu in volu

	Attaque
	Attacca

	Attendre le soutien
	Aspittà u sustegnu

	avant
	Attaccanti

	avantage
	Vantaghju

	balayage
	Spazzera

	ballon
	Ballò

	Ballon contré
	Ballò cuntratu

	Ballon mort
	Ballò mortu

	Ballon porté
	Ballò purtatu

	botter
	Stuccià

	Cadrage, débordement
	Quadrata, trapassata

	Carton jaune
	Cartò giallu

	Carton rouge
	Cartò rossu

	chandelle
	Candella 

	Charge d’un avant
	Carica d’un attaccanti

	chaussettes
	Calzetti

	Chaussures à crampons
	Scarpi à rampini 

	Contre attaque
	Contrattacca

	Côté fermé
	Latu chjosu

	Côté ouvert
	Latu apartu

	Coup d’envoi
	Ingagiu

	Coup de pied
	Calciu

	Coup de pied à suivre
	Calciu da suvità

	Coup de pied contré
	Calciu cuntratu

	Coup de pied de pénalité
	Calciu di pinalità

	Coup de pied de recentrage
	Calciu di ricentru

	Coup de pied direct en touche
	Calciu direttu di surtita (di tocca)

	Coup de pied indirect en touche
	Calciu indirettu di surtita (di tocca)

	Coup de pied rasant
	Calciu à rasu

	Crampons
	Rampini

	Cravate
	Cravatta

	Croc-en-jambe
	Anchetta

	Cuiller
	Cuchjara

	Déborder
	Trapassà

	Décalage
	Scalata

	Défaite
	Disfatta

	Deuxième mi-temps
	Sicondu tempu 

	Drapeau de juge de touche
	Bandera di u ghjudici di tocca

	Drop
	Drop

	En-but
	Zona di marca

	Enchaînement
	Incatinamentu

	Entrez !
	Intriti !

	Essai
	Marca 

	Essai en coin
	Marca di cantu

	Faute
	Sbagliata 

	Feinte
	Fisica

	Feinte de passe
	Fisica di passa

	Flexion-stop-entrez
	Calà si, firmà si, intriti

	Flottant
	Muventi.

	Fourchette
	Furcina

	Frapper le ballon
	Pichjà u ballò

	Groupé pénétrant
	Adunitu ad entra

	Hors jeu
	For di ghjocu

	Intercepter le ballon
	Intarcittà u ballò

	Jeu groupé
	Ghjocu adunitu  

	Jeu pénétrant
	Ghjocu ad entra

	Lancer en touche
	Lampà fora

	Libérer le ballon
	Cappià u ballò

	Maillot
	Maglietta

	Marquer un essai
	Marcà 

	Match
	Partita, macciu

	Match nul
	Partita para, macciu paru

	maul
	Molu

	Mêlée
	Mischiu 

	Mêlée à 5
	m. in 5

	Mêlée effondrée
	m. sfundata

	Mêlée ordonnée
	m. assistatu

	Mêlée ouverte
	m. apartu

	Mêlée relevée
	m. viulenti

	Mêlée simulée
	m. fintu

	Mêlée spontanée
	m. spuntaneu

	Mêlée tournée
	m. ghjiratu

	mi-temps
	tempu di rifiatu

	Occupation du terrain
	Accupazioni di u tarrenu

	Ouvrir la marque
	Apra a marca

	Passe
	Passa

	Passe chistera
	Passa à l’indaretu 

	Passe croisée
	p. cruciata

	Passe de haut vol
	p. à cullera

	Passe plongeante
	p. à falera

	Passe vrillée
	p. à turcinu

	Passer les bras
	Passà i bracci

	Pénalité
	Pinalità

	Peel-off
	Peel-off

	Pénal touche
	Pinalità

	Percée
	Intafunata

	Piétiner la ligne de touche
	Calcicà a linia di surtita (di tocca)

	à plat
	à pianu

	Placage
	placcata

	Placage haut
	Placcata alta

	Placage à retardement
	p. attimpata

	Placage désintégrateur
	p. strughjidora

	Placage de face
	p. di pettu

	Placage par derrière
	p. à l’indaretu

	Placer le ballon
	piazzà u ballò

	Pourvoyeur en touche
	Lampadori in surtita (in tocca)

	Pousser
	Puntà

	Première mi-temps
	prima tempu 

	Pression défensive
	Prissioni di difesa

	Profondeur
	Prufundezza

	Prolongation
	Prulungazioni 

	Raffut
	Tazzu.

	Ramasser la balle
	Arricoglia  u ballò

	Redoubler
	Turnà à trapassà - duppià

	Relance
	Rilancia

	Regroupement
	Adunita

	Relever, faire relever la mêlée
	Pisà, fà pisà u mischiu

	Rentrer en bélier
	Entra di capu

	Rentrer sur le côté
	Entra di latu

	Renvoi des / aux 22
	Rilancia da/ à i 22

	Renvoi des 50
	Rilancia da/ à i 50

	Rucking
	Rucking

	stamping
	Stamping ( calcighjata à unu in tarra)

	Sortie de mêlée
	Surtita di mischiu

	Taper en touche
	Pichjà in tocca (surtita)

	Temps effectif
	Tempu effettivu

	Temps réel
	Tempu veru

	Tentative
	Prova

	Tenter (une pénalité)
	Pruvà (una pinalità)

	Tirer au sort
	Tirà à l’imbusca

	Tortue
	Cuppulata, cuparchjata, tistughjine, tartaruga

	Touche
	Surtita, tocca

	Touche courte
	Surtita (tocca) corta

	Touche longue
	Surtita (tocca) longa

	Transformation
	Trasfurmazioni

	Trou
	Tafonu

	Trouver un passage
	Truvà un passeghju

	Trouver une ouverture
	Truvà una apartura

	Vent favorable, contraire, de face
	Ventu à favori, cuntrariu, di pettu

	victoire
	vittoria


A ghjenti

	arbitre
	Arbitru 

	Arbitre de touche
	Arbitru di surtita (di tocca)

	Avants
	Attaccanti

	Buteur
	Marcadori  

	Joueur
	Ghjucadori

	Lanceur
	Lanciadori

	Paire de demis ou charnière
	Paghju di mezi

	supporters
	sustinitori


U tarrenu

	Barre transversale
	Traversa

	Poteaux de but
	Pilastri 

	Poteaux de touche
	Pilastri di surtita (tocca) 

	Stade
	Stadiu

	Tableau d’affichage
	Screnu di marca 

	Terrain
	Tarrenu

	Touché en-but
	Toccu in zona 


Sprissioni

	Fair play
	Ghjocu francu

	Brouter l’herbe
	Pascia 

	Ouvrir la boîte à gifles
	Calci è pugni

	Aller à la corne
	Intisgià

	Aller au contact
	Andà di pettu

	Durcir le jeu
	Ghjucà più duru 

	Envoyer à l’abattoir
	Mandà à u macellu

	Furia catalane
	furia  catalana

	Le quart d’heure catalan
	U quartu d’ora catalanu (stonda catalana)


CUMPUNIMENTU  DI  UNA  SQUADRA  DI  RUGBY  À  15

	Pilier gauche
	1
	U pilastru manu manca

	Talonneur
	2
	U tacchittadori

	Pilier droit
	3
	U pilastru manu dritta

	Seconde ligne
	4
	U siconda ligna

	Seconde ligne
	5
	U siconda ligna

	Troisième ligne aile
	6
	U terza ligna ala dritta

	Troisième ligne aile
	7
	U terza ligna ala manca

	Troisième ligne centre
	8
	U terza ligna centru

	Demi de mêlée
	9
	U mezu di mischiu

	Demi d’ouverture
	10
	U mezu d’apartura

	Ailier gauche
	11
	L’ala manca

	Trois quarts centre
	12
	U trè quarti centru

	Trois quarts centre
	13
	U trè quarti centru

	Ailier droit
	14
	L’ala dritta

	arrière
	15
	U difinditori 
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