	EVALUATION BOXE FRANCAISE


C. ALBERTINI - collège de Porticcio
	N1 : S’engager loyalement dans un assaut, en recherchant le gain tout en contrôlant ses touches et en maîtrisant la distance pour toucher sans être touché

        Assurer le comptage des points et le respect des règles de sécurité 

	N2 : Rechercher le gain d’un assaut en privilégiant l’enchainement de techniques offensives et défensives

        Gérer collectivement un tournoi et observer un camarade pour le conseiller



	Nom : 
	Prénom : 
	Catégorie de poids : 
	Note :


	VICTOIRES

en fonction niv adv
	Perd tous ses matches
	Perd la plupart de ses matches
	Gagne la plupart de ses matches
	Gagne tous ses matches



	ATTAQUANT 
	Refuse

Ne touche pas, fuite, évitement 
	Le
	toucheur
	L’enchaineur

Enchaîne plusieurs coups, avec ± de variété
	Touche sans se faire toucher

Enchaînements Pieds ( Poings très variés

	
	
	Attaque sur 1 coup
	peu de variété
	
	



	DEFENSEUR
	Refuse

Fuite, évitement 
	L’
	encaisseur
	Le neutralisateur

Neutralise quelques coups, déplacements circulaires
	Le risposteur

Combinaison parade, esquive / riposte

	
	
	Se fait beaucoup toucher
	déplacements rectilignes
	
	



	ARBITRAGE, JUGEMENT

CONTROLE DE SOI
	Refuse d’officier

Manque de maîtrise de soi

Frappe trop fort, s’énerve
	Officiel de mauvaise qualité

A du mal à maîtriser ses émotions

Frappe fort sur certaines touches (quand il est touché, ou en déséquilibre ou en fin d’assaut)
	Officiel satisfaisant

Maîtrise ses émotions

Maîtrise ses touches
	Officiel de bonne qualité

Maîtrise ses émotions et celles des autres



	Nom : 
	Prénom : 
	Catégorie de poids : 
	Note :


	VICTOIRES

en fonction niv adv
	Perd tous ses matches
	Perd la plupart de ses matches
	Gagne la plupart de ses matches
	Gagne tous ses matches



	ATTAQUANT 
	Refuse

Ne touche pas, fuite, évitement 
	Le
	toucheur
	L’enchaineur

Enchaîne plusieurs coups, avec ± de variété
	Touche sans se faire toucher

Enchaînements Pieds ( Poings très variés

	
	
	Attaque sur 1 coup
	peu de variété
	
	



	DEFENSEUR
	Refuse

Fuite, évitement 
	L’
	encaisseur
	Le neutralisateur

Neutralise quelques coups, déplacements circulaires
	Le risposteur

Combinaison parade, esquive / riposte

	
	
	Se fait beaucoup toucher
	déplacements rectilignes
	
	



	ARBITRAGE, JUGEMENT

CONTROLE DE SOI
	Refuse d’officier

Manque de maîtrise de soi

Frappe trop fort, s’énerve
	Officiel de mauvaise qualité

A du mal à maîtriser ses émotions

Frappe fort sur certaines touches (quand il est touché, ou en déséquilibre ou en fin d’assaut)
	Officiel satisfaisant

Maîtrise ses émotions

Maîtrise ses touches
	Officiel de bonne qualité

Maîtrise ses émotions et celles des autres



	Nom : 
	Prénom : 
	Catégorie de poids : 
	Note :


	VICTOIRES

en fonction niv adv
	Perd tous ses matches
	Perd la plupart de ses matches
	Gagne la plupart de ses matches
	Gagne tous ses matches



	ATTAQUANT 
	Refuse

Ne touche pas, fuite, évitement 
	Le
	toucheur
	L’enchaineur

Enchaîne plusieurs coups, avec ± de variété
	Touche sans se faire toucher

Enchaînements Pieds ( Poings très variés

	
	
	Attaque sur 1 coup
	peu de variété
	
	



	DEFENSEUR
	Refuse

Fuite, évitement 
	L’
	encaisseur
	Le neutralisateur

Neutralise quelques coups, déplacements circulaires
	Le risposteur

Combinaison parade, esquive / riposte

	
	
	Se fait beaucoup toucher
	déplacements rectilignes
	
	



	ARBITRAGE, JUGEMENT

CONTROLE DE SOI
	Refuse d’officier

Manque de maîtrise de soi

Frappe trop fort, s’énerve
	Officiel de mauvaise qualité

A du mal à maîtriser ses émotions

Frappe fort sur certaines touches (quand il est touché, ou en déséquilibre ou en fin d’assaut)
	Officiel satisfaisant

Maîtrise ses émotions

Maîtrise ses touches
	Officiel de bonne qualité

Maîtrise ses émotions et celles des autres



	Nom : 
	Prénom : 
	Catégorie de poids : 
	Note :


	VICTOIRES

en fonction niv adv
	Perd tous ses matches
	Perd la plupart de ses matches
	Gagne la plupart de ses matches
	Gagne tous ses matches



	ATTAQUANT 
	Refuse

Ne touche pas, fuite, évitement 
	Le
	toucheur
	L’enchaineur

Enchaîne plusieurs coups, avec ± de variété
	Touche sans se faire toucher

Enchaînements Pieds ( Poings très variés

	
	
	Attaque sur 1 coup
	peu de variété
	
	



	DEFENSEUR
	Refuse

Fuite, évitement 
	L’
	encaisseur
	Le neutralisateur

Neutralise quelques coups, déplacements circulaires
	Le risposteur

Combinaison parade, esquive / riposte

	
	
	Se fait beaucoup toucher
	déplacements rectilignes
	
	



	ARBITRAGE, JUGEMENT

CONTROLE DE SOI
	Refuse d’officier

Manque de maîtrise de soi

Frappe trop fort, s’énerve
	Officiel de mauvaise qualité

A du mal à maîtriser ses émotions

Frappe fort sur certaines touches (quand il est touché, ou en déséquilibre ou en fin d’assaut)
	Officiel satisfaisant

Maîtrise ses émotions

Maîtrise ses touches
	Officiel de bonne qualité

Maîtrise ses émotions et celles des autres



Répartition des poules

	50-53 Kg
	53-56 Kg
	56- 59 Kg
	59-62 Kg
	62-65 Kg
	65-68 Kg
	68-72 Kg
	72-75 Kg
	75-78 Kg
	78-81Kg
	81-84 Kg
	+ 84 Kg

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Filles : 

	Poule 1
	
	
	
	

	Poule 2
	
	
	
	

	Poule 3
	
	
	
	

	Poule 4
	
	
	
	

	Poule 5
	
	
	
	

	Poule 6
	
	
	
	


Garçons : 

	59-62 Kg
	62-65 Kg
	65-68 Kg
	68-72 Kg
	72-75 Kg
	75-78 Kg
	78-81Kg
	81-84 Kg
	84-87 Kg
	87-90 Kg
	90-93 Kg
	+93 Kg

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Poule 1
	
	
	
	

	Poule 2
	
	
	
	

	Poule 3
	
	
	
	

	Poule 4
	
	
	
	

	Poule 5
	
	
	
	

	Poule 6
	
	
	
	


