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               Cycle Multi bond au Niveau 1 : Fiche n°1
                                                                      Calculer sa performance cible           
	Prénoms
	Saut en longueur 1
	Saut en longueur 2
	Saut en longueur 3
	Saut en longueur 4
	Meilleure performance
	Je calcule ma performance cible
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Calcul de la perf cible =


Perf saut en longueur X 2 + 1








