	Sur 12’’ faire parcourir la plus grande distance possible au témoin 
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[image: image1]                 Cycle RELAIS VITESSE au Niveau 1 : Fiche n°1
                                                                      Calculer sa vitesse de course
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[image: image2]                  Cycle RELAIS VITESSE au Niveau 1 : Fiche n°3
                                                           Les groupes de niveaux sur le Relais 12’’  

Groupe 1
	Prénoms
	Vitesse sur 6’’
	Doublettes
	Vitesse à viser
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[image: image4] Cycle RELAIS VITESSE au Niveau 1 : Fiche n°3
                                                                                        Les groupes de niveaux sur      le Relais 12’’  

Groupe 2
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	Vitesse sur 6’’
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                                                                Cycle RELAIS VITESSE au Niveau 1 : Fiche n°3
                                                                  Les groupes de niveaux sur  le Relais 12’’  

Groupe 3
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                                                                Cycle RELAIS VITESSE au Niveau 1 : Fiche n°4
                                                                                        Le 2 X 30 mètres

Groupe 1
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	Performance
	

	
	Points D et R
	D                 /5pts
	R                     /5pts

	Relais 2
	Performance
	

	
	Points D et R
	R                 /5pts
	D                     /5pts

	Relais 3
	Performance
	

	
	Points D et R
	D                 /5pts  
	R                      /5pts

	Relais 4
	Performance
	

	
	Points D et R
	R                 /5pts     
	D                      /5pts

	
	Meilleure perf
	

	
	Total points
	                /20pts  
	  /20pts  





[image: image13]                                 Cycle RELAIS VITESSE au Niveau 1 : Fiche n°2

                                                                      Calculer sa vitesse individuelle sur 6’’
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On note ici la  3ème meilleure performance réalisée sur les 4 courses





On note ici la moyenne des 2 vitesses sur 6’’





Comment faire pour atteindre cette vitesse ?





On note ici la  3ème meilleure performance réalisée sur les 4 courses








Vitesse atteinte=+ 3pts


Vitesse -1km/h= + 1 pt


Vitesse -2km/h = - 2pts











Vitesse atteinte=+ 3pts


Vitesse -1km/h= + 1 pt


Vitesse -2km/h = - 2pts








On note ici la  3ème meilleure performance réalisée sur les 4 courses





On note ici la  3ème meilleure performance réalisée sur les 4 courses








Vitesse atteinte=+ 3pts


Vitesse -1km/h= + 1 pt


Vitesse -2km/h = - 2pts








Je teste plusieurs doublettes pour atteindre la plus grande  vitesse





Je teste plusieurs doublettes pour atteindre la plus grande  vitesse





Je teste plusieurs doublettes pour atteindre la plus grande  vitesse





Points donneur :


+1pt=bonne main et placement  couloir


+1pt=transmission dans la zone


+1pt=pas de ralentissement


+1pt=reste dans son couloir


+1pt=dit le « hop ! »











Points receveur :


+1pt=bonne main et placement couloir


+1pt=reçoit dans la zone de T


+1pt=pas de ralentissement


+1pt=reste dans son couloir


+1pt=ne se retourne pas











Nous relevons la 3ème meilleure performance sur les 4 courses réalisées





On note ici la  3ème meilleure performance réalisée sur les 4 courses








