STAGE FPC BF 

Lundi 06 Février 2012 :

9h - 9h30 : accueil 

9h30 - 11h00 :  VIDEO PROJECTION 

présentation du planning



présentation de l’activité boxe française



règles de sécurité, vocabulaire spécifique

11h00 - 12h00 :
PRATIQUE 

« réaliser une touche règlementaire » niv.1

« Accepter de toucher et d’être touché par son adversaire » niv.1


              

toucher / être touché : le direct et sa parade

     

12h - 14h : repas


14h - 16h30 : 
PRATIQUE 

« apprécier les distances » niv.1


             
« utiliser des parades pour ne pas être touché » niv.1

« Accepter de toucher et d’être touché par son adversaire » niv.1




toucher / être touché : le Fouetté et sa parade
      


               


             le Crochet et sa parade


               


             le chassé et sa parade
Mardi 07 Février 2012 :
9h - 10h00 : VIDEO PROJECTION 

l’arbitrage et le jugement, 

             conduites typiques attendues pour les niveaux 1 & 2,


             outil d’évaluation 

10h00 - 12h00 : PRATIQUE 

 « alterner ses déplacement afin d’optimiser ses attaques et ses ripostes » niv.2


« combiner des attaques avec des enchainements de pied(s) et/ ou de poing(s) » niv.2
12h - 14h : repas
14h - 16h30 : PRATIQUE

 « gestion d’un tournoi » niv.2  (arbitre, juges, conseillers) 

               et dispositif d’évaluation  

Liens aux Compétences définies par les programmes 2008








