M. ALBERTINI 


LE PRATIQUANT : 


. ne pas parler 


. mains ouvertes dans les gants

L’EQUIPEMENT : 


. mains gantées


. vêtements serrés mais souples


. pas de bijoux

L’ATTAQUE : 



. maîtriser la puissance de ses coups 





   Touche – frappe  ………………. (intensité) 


. toucher sur des surfaces réglementées 

 
  et autorisées ………………………………….. (localisation)


. trajectoires verticales interdites ……………… (formes)

LA DEFENSE : 



. saisies interdites


. parades tibia interdites

NB : 
. ne pas faire mal 


. ne pas se faire mal 


. ne pas se laisser faire mal 

POSTER SECURITE





BOXE FRANCAISE








