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Motricité et Entretien de soi 
              Application SEVEN



L’application gratuite 

SEVEN  
  

permet d’entretenir 
sa santé en 

proposant une 
activité physique 
quotidienne de 
 7 minutes 

Le but consistera à réaliser 12 exercices pendant 30 
secondes chacun, avec  

des périodes de repos de 10 secondes, 
et cela TOUS les jours au moins 1 fois 😉   

Mais on peut encourager les élèves à répéter cette série  
plusieurs fois par jour  
et en famille !

Demander autorisation aux parents pour le téléchargement,  
et prévenir qu’il ne sera pas utile de télécharger des modules payants



https://play.google.com/store/apps/details?id=se.perigee.android.seven&hl=fr

https://apps.apple.com/fr/app/seven-7-minutes-dexercice/id650276551

Le BYOD au service des COMPETENCES GENERALES de l’EPS : 
Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière 
S’approprier par la pratique physique et sportive des méthodes et outils

https://apps.apple.com/fr/app/seven-7-minutes-dexercice/id650276551
https://play.google.com/store/apps/details?id=se.perigee.android.seven&hl=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=se.perigee.android.seven&hl=fr
https://apps.apple.com/fr/app/seven-7-minutes-dexercice/id650276551


VIDEO POUR  
TESTER Vidéo commentée pour les élèves



Sites régulièrement actualisés (cliquez sur l’image)

Site  
académique

Espace de 
mutualisation 
académique  

ENT Leia 

¢

Pensez à vous connecter régulièrement aux espaces ressources de l’Académie

http://www.ac-corse.fr/EPS_20/
https://leia.itslearning.com/ContentArea/ContentArea.aspx?LocationID=27561&LocationType=1

