Cahier d%€

_sse=Prepesitions-degestion @ | pe clas > en sé
-Propositions de situations tenus d’enseig
& 2

-Proposition d'un outil d’é

- . Y. . Ty %
C. ALBERTINI - college de Porticcio - Académie de

-

Corse N




-—R

Le planning du stage

Lundi 06 Février 201
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le Crochet et sa para

l le chassé et sa parade
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La Boxe Francaise, une dimension particuliere intégrée dans le reglement fédéral

Les « E » :

Tout mouvement doit étre a la fois :
-Esthétique

-Efficace

-Educatif

Pratiquer la boxe francaise, c’est résoudre de facon systémique
plusieurs contradictions :

Faire des choix pour gérer controler ses réactions

Ialternative : defendre pour eviter émotionnelles pour gérer le conflit
’I\ 7 \

d’étre touche tout en cherchant a vitesse / précision / puissance pour

attaquer (avec les poings et les

) : délivrer une touche qui soit rapide
pieds) pourstoucher plus ou mieux

mais précise et dénuée depuissance

Parmiles trois formes de rencontres (duo, assaut, combat), seule la
rencontre en assaut est envisagee dans le cadre scolaire
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PoSter regles securite
Atlague’: -

- Maitriser la punssance de ses coups: tou Hes Intensité
- Coups avec trajec es verticalg : - Formes
= Coups sur Su-ﬁCég i T Localisation

Poings : au dessus de la ceinture,

corps et visage (face et latéral)
Pieds : corps (face, latéral et postérieur)

et visage (face et latéral)
Interdictions : triangle génital (+ poitrine ),
tion téte (dessus) et nuque

\ﬁéfense ;
- Saisies interdites (eviter ch
- Parade avec jambes interdi
[fe pratiguants

- Ne pas parler (machoires fermées : + de CO

Mains ouvertes dans les ganté touche

L’équipement :

- Pieds chaussés et mains gantees

- Protege dent ?

-  Vétements SOUpleS mais saillants (risque d’accrochage, tee shirt rentré)
- Pas de bijOUX (risque d’accrochage)
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Vocabulaire spécifique

Les esquives :

-Totale : déplacement des 2 appuis
recul (5)
-Partielle : déplacement d’un appui

enlévement (3), changement de garde (4)
-Sur place : retrait de la surface de frappe, & déplacement appuis
latérale (1), rotative (2) retrait du buste

Décalages : sortie d’1 appui du couloir d’opp.

Débordement : sortie des 2 appuis

Parade en protection : sur la cible

Parade chassée : dévie I'attaque

Parade bloguée : sur la trajectoire

Contre : part apres mais arrive avant

Coup d’arrét : arréte I'att des son initialisation

Neutralisation : empéche le coup d’étre
delivré
(arrive avant le début du mouvement)

Riposte : contre attaque en 2 tps

1- esquive ou parade

2- remise (les mémes coups que
I'adv.) ou combinaison (d’autres
coups)

Contre attaque

Enchainement (plusieurs coups a
la suite)




'arbitrage et le jugement

Les commandements de I’arbitre : Le jugement :

-Saluez vous !

-En garde ! A la demande l'arbitre, les

_Allez | juges sont appeles a se

Stop! prononcer ensemble en levant
: les bras,

-Coins neutre !
-Demande de (1°1, 2éme gy 3¢me )
avertissement pour tireur coin
(bleu ou rouge) pour ....
- coup non a distance
- coup trop fort en assaut
- prédominance de poings
- coup interdit, boxe dangereuse,

Le troisieme avertissement est
disqualificatif.



Les feuilles de rencontre T
. =) UNSS.SBF Rencontres en ASSAUT
A/ JUGE

NOM

COIN ROUGE BLEU

NOTATION | Toucke | ToTAL Ei% TOUCHE | TOTAL | AWT

Eqalte 2:2
Gagne 3:2

\ = \( * Dominé 3 : 1
. N Avert. -1
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