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Propositions de gestion d’un groupe hétérogene :
nageurs / non nageurs
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Haccépter d’auv eux (oQjets*de couleurs, chiffres ou compétence 1)

- accat oliffler dans I’eau (bulles ou chiffre compétence 2)
- accepter de se laisser flotter (étoile de mer.eu pétence 3)

- accepte%i s'immerger (compéwmo

- accepter s'immergerg profondeur étences 4,5, 7,9, 11, 13)

- accepter d’éhtrer dans I'€au e t / plongeant (compétences 6, 8, 13,
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Repérer , interpréter et corrigerles conduites typiques les plus fréguentes :

probleme a corriger hypothese e>&cative proposition de régulation
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- Inspiration par fort éloigner la bouche battements avec planche
redressement de I'eau sous buste
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Améliorer le départ
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- Passer d’un départ sauté a un départ plonge : la catapulte
accepter le déséquilibre avant, « piquer I’eau », rester profilé
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Merci pour votre participation, votre attention
et pour la qualité de vos échanges
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