
CONSTRUCTION ELEVE NIVEAU DEBUTANT 
 

Composer un bloc de 32temps composé d’au moins 4 pas différents choisis parmi ceux travaillés 
Invintà un pezzu di 32 tempi cumposti al menu di 4 passi sfarenti scelti trà quelli digià visti 
 
Le bloc ainsi crée sera enchaîné aux 2 blocs appris aux séances précédentes 
U pezzu creatu serà incatinatu à i 2 pezzi amparati à e stonde scorse 
 
Coordonner bras/jambes pour certains éléments 
Fà travaglia bracci/ghjambi a u listessu tempu  
 
         
nom des pas 
passi 

pied directeur 
primu pedi 

nombre de temps 
tempi 

nom des pas 
passi 

pied directeur 
primu pedi 

nombre de temps 
tempi 

        
      
      
      
      

 
 
EVALUATION FORMATIVE 
 

critères nom/prénom 
casata /nome 

acquis 
acquistu 

 

en cours 
d’acquisition 
in acquistu 

non acquis 
micca 

acquistu 
Si rimenta di u pezzu sanu 
A mémorisé l’ensemble du bloc 
 

    

Fàce travaglia bracci è ghjambi a u listessu 
tempu  pà sta drittu 
coordonne bras et jambes pour rester équilibré 
 

    

Andà capirittu  
Travaille le regard droit devant 
 

    

accordu cu u gruppu ind’e so muvimenti 
persunali 
accord avec le groupe dans sa gestuelle 
individuelle 

    

 un investissamentu individuale per a 
riescita di u gruppu 
 
l’investissement individuel dans la réussite du 
groupe 

    

 
 


