
ULTIMA   STIMA    STEP 1 
 
 
Cumu s’acconcia a prova :costrui una inc seguita da 1 à 3 pezzi di 32 tempi ;mimurizà lu è pruducià lu davanti à a scola senza stancià 
Si po fà à dui o trè 
 
Capacità dumandati 
 
cumplicità è uriginalità  
di i passi rializati 
                                                /2 

scelta di i passi i 
piu semplici 

nantu à  i 3 pezzi 2 so 
rializati cu i salti 

maestria è varietà di i passi di fattura 
sfarenti 

capacità d’esecuzioni 
lestra 
dinamica 
intensa                                     /2 

punteddu musicale 
losciu è poca energia  

BPM tra 115 è 125 
attività forti 

prisenza,putenza è fiatu ; tene a seguita 
musicali sana BPM 130 

ghjuvassi di i bracci  
è di i ghjambi 
 
                                                /2 

i bracci un so in 
dinamica  cu a 
curegrafia sana 

i muvimenti di i bracci è di 
i ghjambi principiani à essa 
in cunsumenza 
 

i muvimenti di i bracci è di i ghjambi so 
sempre in cumunione 

mimurisazioni 
                                                /2 

curegrafia pocu è micca 
cunnisciuta,incertezza 
piantate  

si principia à veda una 
seguita sana 

un si pianta piu è ci hè una cunniscenza 
bona di a curegrafia 
 

 
 
CASATA 
NOME 
SCOLA  
 
 


