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Parti n°1 

Da u niveddu 0 

À u niveddu 1  

 

 

 

 

 

Cumpurtamenti usservati cù ditagli 

 
- Ballò micca tuccatu    

      -     Ballò bluccatu nanzi à u rinviu 

- Ballò aspittatu à i salti 

- Ballò pichjatu versu u fondu 

- Ballò rinviatu versu l’avanti 

- Ballò rinviatu di manera splusiva 

 

 

 

 

Cumpurtamenti augurati 
 

1- Ballò cuntrullatu sottu à sè par parmetta  un rinviu altu (di u capu - svultulatu) 

2- Azzioni dissuciata di i bracci è di i ghjambi ( dispiazzà si sottu à a balla è mubilizà i 

bracci)  

3- Gestiscia l’energia data à u ballò 

 

 

 

 

 

Ughjettivi 
 

1 - Rilazioni ghjucadori / Ballò 

cuntrollu di l’energia data à u ballò (cundizioni uttimali d’interrugazioni à nantu à a balla) 

 

2 - Rilazioni ghjucadori / ghjucadori 

- l’ aiutu (asempiu ballò à volu) 

- U sfidu : 1x1 
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Parti n°2  
Da u niveddu 1  

À u niveddu 2  

 

 

 

 

 

Cumpurtamenti usservati cù ditagli 
 

1- Difficultà di dispiazzà si  

2- Assenza di dissuciazioni intrinendu una surfaza di pichji 

3- Micca di sfarenziazioni di i zoni di rispunsabilità trà i ghjucadori  (agruppamentu 

versu u puntu  di a cascata di u ballò)  

 

 

 

Cumpurtamenti augurati 

 
1- Spiazzamentu di parechji appoghji par un aghjustamentu  middori / à a traghjittoria di 

a balla 

2- Riurientazioni di l’appoghji è di i superfizii di pichji versu à a sibula. 

3- Sfarenzià si trà i purtori di ballò / spiazzà si à nantu à u tarrenu. 

 

 

 

 

Ughjettivi 

 
1 - Rilazioni ghjucadori / ballò. 

- Estenzioni di u spaziu di ghjocu. 

- Sviluppà di l’anticipazioni 

 

2 - Rilazioni ghjucadori / ghjucadori 

Sfarenziazioni di i roli (intervinenti / micca intervinenti ) 
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Parti n°3               
Da u niveddu 2 

À u niveddu 3   

 

 

 

 

 

Cumpurtamenti usservati cù ditagli 

 
U ghjucadori ùn hè micca capaci d’imaghjinà l’azzioni suvitata 

 

1- U ghjucadori scambiu hè urientatu  di pettu à u  ricizziunori 

2- U ghjucadori utilizeghja sempri i listessi pichji intrinendu nisgiuna incertezza ind’è u 

ghjucadori uppostu 

 

 

Cumpurtamenti augurati 
 

1- U ghjucadori  scambiu devi adattà  un’urientazioni chì li devi parmetta d’essa sutegnu 

è appoghju. 

2- L’attaccanti suvitanti, dopu avè ricizziunatu , devi dispiazzà si versu l’avanti par minà 

a balla 

3-  L’attaccanti devi, in funzioni di a traghjittoria di a balla, pudè dà una risposta adatatta  

   

 

 

 

Ughjettivi  
 

1- Rilazioni  ghjucadori/ ballò 

- Riprisentazioni d’un azzioni suvitata 

- Allarghera di u putenziali  di i colpi 

- Passà d’un azzioni à un’antra in 2 impegni sfarenti 

 

2- Rilazioni ghjucadori/ ballò 

- Sfarenza di i roli (intervinenti/ micca intervinenti) ( passori/ attaccanti) 

 

3- Rilazioni ghjucadori/ gruppu 

- Uccupà u spaziu di ghjocu (zona di rispunsabilità) 
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Parti n°4 
Da u niveddu 3 

À u niveddu 4 

 

 

 

 

 

Cumpurtamenti usservati cù ditagli 

 
1- U passori => mancanza di dispunibilità (spiazzamentu tardivu -> pichji inadattati ) 

2- Duranti a ricizioni, l’attaccanti ingaghja un spiazzamentu pricipitatu versu u passori è 

a retti, dunqua un piazzamentu sott’à u ballò 

3- Alcunu rimpiazzamentu dopu à un’azzioni 

 

 

 

Cumpurtamenti augurati 
 

1- U passori devi adattà un’ attitudina predinamica, apprizzià rapidamentu a traghjittoria 

di balla è spiazzà si à u so puntu di caduta 

2- L’attaccanti  adattarà u so spiazzamentu in funzioni di a pusizioni di u passori, par 

tena sempri un’alluntanera  

3- Dopu à a so azzioni u ghjucadori si ripiazza 

 

 

 

 

Ughjettivi 
 

1- Rilazioni ghjucadori/ ghjucadori 

-    U passori : invià a balla - davanti o daretu à eddu 

- vicinu o luntanu à eddu 

 

- Attaccanti : avvicinà si o alluntanà si di u passori sfarenzià i vitezzi di spiazzamentu è 

i tempi 

-     Difensori : u contru più spiazzà si è passà d’un’azzioni à un’antra 

 


